
各都道府県アルペン監督は必ずご確認ください。

※選手、一般のお客様の安全確保のため、また、トレーニングの効率化のためトレーニング日程を下記のとおりとしますので、ご了承ください。

※デコルテバーンは、１３：００撤収完了。ポールバーンは、終日トレーニング可。ただし、１３時以降のポールバーンＴＲは希望チームの合同としますので、協力して行ってください。

※ポールのセッティングについては、セット間、ストップゾーン等を十分に考慮し、接触や衝突が起こらないよう十分に配慮して行ってください。

※デコルテバーンは、第７ペアリフト沿いから、ポールバーンは「２」レーンからセットを開始してください。

※ポール置き場は、第７ペアリフトＢ線降場監視ハウス（ＨＰアップ資料　【トレーニングバーン割振り】「☆」付近）に整理しておいてください。

※セット替え、コース整備のタイミングについては、安全確保のため、全ブロックで統一して行ってください。
日 ２月１日（木） ２月２日(金） ２月３日（土） ２月４日（日） ２月５日（月） ２月６日(火）　 ２月７日（水） ２月８日（木）

日程・日 トレーニング トレーニング ＴＲ・コース公開 ＴＲ・コース公開・開会式 男子ＧＳ 女子ＧＳ 男子ＳＬ 女子ＳＬ

6時30分 リフト乗車 リフト乗車 リフト乗車 リフト乗車
ＧＳフリー滑走 ＧＳフリー滑走 ＳＬフリー滑走 ＳＬフリー滑走

6時30分 セット開始 セット開始 セット開始 セット開始

7時00分 リフト乗車 リフト乗車
ＧＳフリー滑走 ＧＳフリー滑走

7時30分 セット開始 セット開始

8時00分 リフト乗車 リフト乗車
ＧＳフリー滑走 ＧＳフリー滑走

8時30分 セット開始 セット開始

9時00分

9時30分

10時00分

10時30分

11時00分 撤収・コース整備完了
11時00分

12時00分

12時45分 ポール撤収開始 ポール撤収開始 ポール撤収開始 ポール撤収開始 ポール撤収開始 ポール撤収開始 ポール撤収開始

13時00分 撤収・コース整備終了 撤収・コース整備終了 撤収・コース整備終了 撤収・コース整備終了 撤収・コース整備終了 撤収・コース整備終了 撤収・コース整備終了

13時30分

14時00分

15時00分

16時00分

16時30分

ポールバーンでのトレーニング希望チーム代表者集合・13時３０分ミーティング開始　（第７ペアリフト降場）

第６７回全国高等学校スキー大会　トレーニングバーン日程詳細

第７ペアリフト
運行開始時間 8時00分 8時00分 7時00分 7時00分 6時30分 6時30分 6時30分 6時30分

男女ＧＳ

トレーニング

男女ＳＬ

トレーニング

１０時３０分を目途にセット切り替え

（全ブロックで時間統一してください）

男女ＧＳ

トレーニング

男女ＳＬ

トレーニング

男女ＧＳ

トレーニング

男女ＳＬ

トレーニング

男女ＧＳ

トレーニング

男女ＳＬ

トレーニング

１０時を目途にセット切り替え

（全ブロックで時間統一してください）

男子ＧＳ出場選手

のみ
ウォーミングアップ

～８時００分

男女ＧＳ

トレーニング

～８時３０分

男女ＳＬ

トレーニン

グ

女子ＧＳ出場選

手のみ

ウォーミングアップ

～９時００分

男女ＳＬ

トレーニン

グ

１０時３０分を目途にセッ

ト切り替え（統一）

男子ＳＬ出場選

手のみ
ウォーミングアッ

プ

～９時００分

９時を目途にセット切り

替え（全ブロックで統一）

女子ＳＬ

トレーニン

グ

女子ＳＬ出場選

手
ウォーミングアッ

プ

注意事項

ポールバーンにおける１３時以降のトレーニングについては、希望チームでミーティングを行い、協力して安全に行ってください。

１ ＧＳは「第２」レーン、ＳＬは「第１レーン」を使用してください。（ＨＰ資料 トレーニングバーン割振り参照」

２ 使用するポール、フラッグ等は希望チームで ご準備ください。

３ 撤収、コース整備をリフト運行時間内に終了してください。

コース整備、セット替えに

ついては、全ブロックで


